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 اطلاعات درس (1

 04شماره درس: اصول و مهارت پرستاری نام درس:

  پرستاری–کارشناسی  :رشته و دوره

  ☒ ملیع      ☒ نظریدرس: ارائه نوع 

 ساعت 68مدت زمان ارائه درس:  واحد 3تعداد واحد:

 فیزیولوژی-آناتومی: پیش نیاز 1400 -1401 سال تحصیلی:

 

 درس یتمدیر (2

 سرکار خانم زهرا رحیمی-روستائیساناز سرکار خانم  -پروینافسانه سرکار خانم  گروه )های( ارائه دهنده:

 ارشد پرستاری داخلی جراحی رشته تحصیلی: سرکار خانم روستائی درس: مسئول

 sanazrustaee@yahoo.com :ایمیل مربی مرتبه علمی:

 

 درسیادگیری  کلیهداف ا (3

 (: دانشحیطه ) شناختیتوانمندی های الف( 

 شناسایی ریشه حرفه پرستاری 

  آنتشریح حرفه پرستاری و ابعاد 

 توضیح دادن اهداف پرستاری و نقش های پرستاری 

 نام بردن سطوح مختلف پرستاری در ایران 

 : (مهارتحیطه )روان حرکتی توانمندی های ب( 

 اندازه گیری علائم حیاتی به روش صحیح 

 به کارگیری اهداف پرستاری و نقش های پرستار در بالین 

 : (نگرشحیطه ) عاطفیتوانمندی های ج( 

  گرفتن مددجو به عنوان یک انسان دارای حقوق قانونی و اخلاقیدر نظر 

 انجام خدمت صادقانه برای مددجویان 

 پایبند بودن به ارزش ها و باور های بیماران 
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 محتوای آموزشی (4

 مباحث نظریالف( 

زمان لازم  عنوان مبحث درسی تاریخ ارائه ردیف

جهت 

 تدریس

 ارائه دهنده

 خانم پروین 3-5یک شنبه:  ی ) مجازی(پرستار خچهیتار ،یحرفه پرستار فیتعر 10/7/1401 1

 ازین فی+تعر یماریسلامت و ب فیآن ، ط فیمفهوم سلامت و تعر 10/7/1401 2

 ی )مجازی(بهداشت یها ازیانسان + مفهوم ن یاساس یها ازیو ن

 خانم روستائی 1-3: شنبهیک 

 خانم پروین 1-3یک شنبه:  )مجازی( و کنترل عفونت یریشگیپ 17/7/1401 3

 خانم روستائی 3-5یک شنبه:   مراقبت قبل و بعد از عمل 17/7/1401 4

 یحرکت ی)عوارض مربوط به ب یحرکت یمفهوم حر  کت و ب 20/7/1401 5

 ) مجازی(  (شنی)پوز

 روستائیخانم  1-3یک شنبه: 

تسکین درد+نیاز به امنیت و تامین امنیت  –مفهوم درد  24/7/1401 6

 مددجویان

 پروینخانم  3-5یک شنبه: 

 خانم روستائی 3-5یک شنبه:  شیبه آسا ازیخواب و استراحت+ مفهوم ن 1/8/1401 7

 ریارائه تداب نیدر ح ی+ اخلاق و مقررات پرستار ماریآموزش به  ب 1/8/1401 8

 انیدر مراقبت از مددجو ی+ کاربرد احکام اسلامیپرستار

 خانم رحیمی 1-3یک شنبه:

 خانم پروین 1-3یک شنبه: ی)تئوری(اتیاصول   کنترل علائم ح 8/8/1401 10

12 15/8/1401 

 

 ( )تئوری(با دارو دادن و سرم ها ییاشنادارو و محاسبات دارویی ) 

 

 خانم روستائی 1-3یک شنبه:

 خانم رحیمی 1-3یک شنبه: ( NG tubeمفهوم تغذیه ) گاواز، لاواژ،  22/8/1400 14

 خانم پروین 1-3یک شنبه: (یانواع فول ت،ی) اب و الکترولیادرار ستمیس   29/8/1401 15

 ی(کلستوم سهیو ک یعی)طب یدفع ستمیس 6/9/1401 16

 

 خانم رحیمی 1-3یک شنبه:

 حیمیخانم ر 1-3یک شنبه: مختلف )سند و ماسک( قیو از طر ژنیاکس نیتام 13/9/1400 17

 خانم پروین 1-3یک شنبه: زولهیا ی+مراقبت از مددجو یو تراکئوستوم ینیب -ساکشن دهان 25/8/1401 18

+ نحوه مراقبت از زخم) پانسمان، لیاستر لیاصول استفاده از وسا 20/9/1400 19

نحوه انجام (، هیبخ دنیکوتاه کردن درن و خارج کردن آن و کش

 انواع بانداژ(

 خانم رحیمی 1-3یک شنبه:

 

 ب( مباحث عملی

زمان لازم  عنوان مبحث درسی تاریخ ارائه ردیف

 جهت تدریس

 ارائه دهنده
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  یریشگیبا هدف پ یو جراح یدست به روش طب یشست و شو 4/8/1401 1

مددجو / مهارت  ییو جابجا تیوضع ریی+ کنترل عفونت+ تغ

  یو روح یجسم یبهداشت فرد

 خانم روستائی 12-8چهارشنبه

 روستائیخانم  12-8چهارشنبه ی)عملی(اتیاصول   کنترل علائم ح 11/8/1401 2

 خانم روستائی 12-8چهارشنبه ( )عملی( زیتجو ی)روش هاییدارو و محاسبات دارو 18/8/1401 3

 خانم روستائی 12-8چهارشنبه )عملی(و سرم(  یی)محاسبات داروو و محاسبات دارویی دار  25/8/1401 4

 خانم رحیمی 12-8چهارشنبه ( NG tubeمفهوم تغذیه ) گاواز، لاواژ،  2/9/1401 5

 ( یانواع فول ت،ی) اب و الکترولیادرار ستمیس   9/9/1401 6

 

 خانم پروین 12-8چهارشنبه

 ی(کلستوم سهیو ک یعی)طب یدفع ستمیس 16/9/1401 7

 

 خانم رحیمی 12-8چهارشنبه

 خانم روستائی 12-8چهارشنبه مختلف )سند و ماسک( قیو از طر ژنیاکس نیتام 23/9/1401 8

 ی+مراقبت از مددجو یو تراکئوستوم ینیب -ساکشن دهان  30/9/1401 9

  زولهیا

 خانم پروین 12-8چهارشنبه

+ نحوه مراقبت از زخم) لیاستر لیاصول استفاده از وسا 7/10/1401 10

(، هیبخ دنیکردن درن و خارج کردن آن و کشپانسمان، کوتاه 

 نحوه انجام انواع بانداژ(

 خانم رحیمی 12-8چهارشنبه

 خانم پروین 12-8چهارشنبه + کمپرس سرد و گرم ینولوژیمراقبت از جسد+ ترم 14/10/1401 11

 

 راهبردهای آموزشی (5

 راهبرد فراگیر محور 

 یاددهی های روش (6

 طراحی پرسش و پاسخ 

  بارش افکار 

 کتابخوانی 

 آموزش ترکیبی 

 سخنرانی فعال 

 )یادگیری( مسئولیت های دانشجو (7

 عه متون لمطا 

 یادگیری شفاهی و انتقال اطلاعات از طریق شنیدن 

 نکته برداری 
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 انجام تکالیف 

 بحث در گروه های کوچک 

 یادگیری الکترونیک 

 خودآموزی 

 مشارکت فعال در ارزشیابی آموزشی 

 نیازرسانه ها و وسائل آموزشی مورد  (8

 سامانه نوید 

 فیلم های آموزشی 

  نرم افزارAdobe Connect 

 میزان مشارکت مدرسان )%( (9

 (50خانم ساناز روستائی) 

  (50پروین )افسانه خانم 

 منابع اصلی درس  (10

 Fundamental of nursing Kozier and Erb's Concepts, Process, and practice (2021) 

 Fundamental of nursing Putter & Perry (2017) 

 )تالیف و اصول و فنون پرستاری مطابق با سرفصل شورای عالی برنامه ریزی درسی )کمیته تخصصی پرستاری ،

 1391گرداوری منیر نوبهار: 

 روش های ارزیابی  (11

 آزمون میان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 آزمون آسکی 

 نحوه محاسبه نمره کل  (12

 5  نمره آزمون آسکی 

 5  ترمنمره آزمون کتبی میان 

 10 نمره آزمون کتبی پایان ترم 

 درس مقررات  (13
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  2:در جلسات نظری دفعات مجاز غیبت موجه تعداد 

 3دفعات مجاز غیبت موجه در جلسات عملی: تعداد 

  :10حداقل نمره قبولی 

 توضیحات ضروری (14

- 


